
CHECKLISTA FLYTTSTÄDNING 
 

Allmänt 

• Våttorka målade ytor. Glöm inte utrymmen mellan element och väggar. 

• Putsa fönster in- och utvändigt, torka av fönsterbågar och persienner. 
• Rengör garderober, garderobsinredning och ytorna ovanpå 

garderoberna. 
• Torka av golv, golvlister och trösklar. 

• Ta bort krokar och spik efter tavlor m.m. 

• Rengör lampor och armaturer som ska lämnas kvar. 
 

 
 

Kök 

•  Tvätta taket (om det är målat). 

• Rengör spis, ugn och utrymmet bakom spisen. 

• Rengör fläkten samt ventiler in- och utvändigt. 

• Avfrosta kyl, sval och frys samt rengör in- och utvändigt. 

• Våttorka alla skåp in- och utvändigt. 

 

 
 

Badrum, WC 

• Putsa speglar 

• Våttorka badrumsskåp. 

• Rengör noggrant toalettstol, badkar, dusch och handfat både på in- 

och utsidor. 
• Städa under badkaret och rengör golvbrunnen. 

• Våttorka väggar och golv. 

 
 

 

 
 



Grovkök/tvättstuga 

• Gör rent tvättmaskin, torktumlare och torkskåp, även under och 

bakom. Rensa filtren. 

• Rensa och rengör golvbrunnar och ventiler. 

• Våttorka förvaringsutrymmen. 

 

 
 

Övriga utrymmen 

• Övriga utrymmen som garage och källarförråd städas och rengörs 

noggrant. 
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